INFORMACNI CENTRA
PUNKTY INFORMACJI TURYSTYCZNE]

Misto / Miejscowosc¢: Tel./Http:

Bohumin (+420) 596 092 111 www.mesto-bohumin.cz
Bystfice (+420) 558 995 775
Cesky Tésin — Muzeum (+420) 558 711 866
Cesky Té$in — RSTS (+420) 558 711 474
Havitov (+420) 596 815 843
Jablunkov (+420) 558 340 607
Karvina (+420) 596 318 620
Komorni Lhotka (+420) 606 674 772
Mosty u Jablunkova (+420) 558 341 586
Orlova (+420) 596 51 306
Ttinec (+420) 558 998 200

-

Misto / Miejscowos¢: Tel./Http: -1

Brenna (+48) 33 853 65 50
Cieszyn (+48) 33 479 42 48
Cieszyn - Zamek (+48) 33 85108 21
Cieszyn - O./PTTK (+48) 33 852 11 86
Debowiec - Eaczka (+48) 33 858 83 51

www.ic.bystrice.cz
www.tesinsko-info.cz
www.euregio-teschinensis.eu
www.havirov-info.cz/cz/aktuality/
www.jablunkovsko.cz
www.rkka.cz

www.stonavka.cz

www.gotic.cz
www.knihovna-orlova.cz
www.info-trinec.cz

www.brenna.org.pl
www.cieszyn.pl www.olza.pl
www.zamekcieszyn.pl
www.pttkcieszyn.fm.interia.pl
www.ck.debowiec.com.pl
www.debowiec.cieszyn.pl
www.godow.pl
www.gcigoleszow.xwp.pl
www.goleszow.pl
www.hazlach.pl
www.istebna.eu

Godéw - Gotkowice (+48) 32 47275 32
Goleszow ' (+48) 33 479 99 28

Hazlach (+48) 33 852 23 63
Istebna (+48) 33 855 61 58
Jasienica (+48) 33 815 22 31

Jastrzebie-Zdroj (+48) 32 471 94 88

www.jasienica.pl
www.pttk.jasnet.pl
www.jastrzebie.pl
www.opgj.pl www.jaworze.pl
www.skoczow.pl
www.strumien.pl
www.ustron.pl
www.wisla.pl
www.pttk.wisla.pl
www.gok.zebrzydowice.pl
www.zebrzydowice.pl

_Jaworze (+48) 33 488 3116
Skoczow (+48) 33 858 50 23
Strumien (+48) 33 857 01 74
Ustron (+48) 33 854 26 53
Wista (+48) 33 855 34 56
Wista (+48) 33 855 35 60
Zebrzydowice (+48) 32 469 33 34

Cil3/Cel3 ) EVROPSKA UNIE PSSR UNIA EUROPEISKA
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Regiondlpi sdruzeni tizemni spoluprice
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Tésinské Slezsko
Slask Cieszynski

VITEJTE V EUROREGIONU
TESINSKE SLEZSKO!

V ramci projektu ,,Chceme, abyste
o nds védéli“ realizoval Euroregion
Tésinské Slezsko - Slask Cieszynski
nékolik aktivit, které vedou k lepsi
informovanosti o tom, co tento
region nabizi. Pomyslnou tfesnickou
na dortu je tento dokument, ktery
informuje o tom, ¢im je tento region
odli$ny a vyjimecny.

WITAJCIE W EUROREGIONIE
SLASK CIESZYNSKI!

W ramach projektu ,,Chcemy, abyscie
o nas wiedzieli“ Euroregion Slask
Cieszynski — Tésinské Slezsko
realizowal wiele dziatan, ktdre
prowadza do lepszej promocji oferty
naszego regionu. Zwienczeniem jest to
opracowanie, ktére informuje o tym,
W czym nasz region jest szczegolny

i niepowtarzalny.

Teésirianka
Cieszynianka

www.euregio-teschinensis.eu
www.euregio-teschinensis.org

J
Zdroj fotografii / Zdjgcia pochodza z: archiw SRIWR ,Olza; archiv RSTS, UM Jastrzgbie-Zdréj, UM Wista,
KS Jastrzebskiego Wegla, RSD, fotobanka Tésinského Slezska, Bank Fotogr.aﬁi Slaska Cieszynskiego

- autorami zdjec sa: F. Brzoza, S. Konopka, M. Kowolik, P. Skiba, W. Suchta, J. Szczotka, strona e-godéw

Graficka pfiprava / Opracowanie graficzne: VIAPUBLICITA.cz
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1 o Protoze mame Trojmezi a folklor

- region je na pomezi tif statt — Ceské

republiky, Polska a Slovenska

Poniewaz mamy Trojstyk i folklor

- region polozony jest na styku granic trzech

panstw — Polski, Republiki Czeskiej i

3 e Protoze je tady dvojmésti
Cesky Tésin a Cieszyn
- unikatni dvojmésti Cesky Tésin
a Cieszyn se spole¢nou historii,
produktivni soucasnosti a snad
krasnou budoucnosti

Poniewaz jest tutaj ,dwumiasto*
Cieszyn i Cesky Tésin

- wyjatkowe ,dwumiasto” Cieszyn
i Cesky Té&$in ze wspolna historia,
produktywna terazniejszoscig i
zapewne piekng przysztoscia

PROC EUROREGION 4 k
TESINSKE SLEZSKO?

EUROREGION
Tésinské Slezsko
Slask Cieszynski

DLACZEGO EUROREGION
SLASK CIESZYNSKI?

2 e Protoze mame Infotur pro Slezské
a Moravskoslezské Beskydy
- spole¢na koncepce produktu cestovni ruch regionu
Tésinskeé Slezsko

Poniewaz mamy Infotur dla Beskidu Slaskiego i
Stowadji Morawsko-Slaskiego

- wspdlna koncepcja produktu turystycznego
Euroregionu Slask Cieszyniski

5 e ProtoZe nabizime dopravni

dostupnost
— region je pro véechny navstévniky
dobfe dostupny

Poniewaz oferujemy dostepnos¢
komunikacyjna

- region jest fatwo dostepny dla
wszystkich odwiedzajacych

4 e Protoze nabizime Lazenstvi
- lazeristvi po obou strandach
hranice ma svoji dlouhou tradici

Poniewaz oferujemy Uzdrowiska
- dziatalno$¢ uzdrowiskowa po obu 6
(]

SR ProtoZe s timto regionem jsou

spjaty vyznamné osobnosti
Poniewaz z tym regionem
zZwigzane s3 znaczace osobowosci



PROC EUROREGION TESINSKE SLEZSKO?
DLACZEGO EUROREGION SLASK CIESZYNSKI?

1. PROTOZE’MAME \
TROJMEZI A FOLKLOR

PONIEWAZ MAMY
TROJSTYK I FOLKLOR

1, 3., 6. Fotografie z Trojmezi; 2. Tradi¢ni stithdni ovci;
4. Remeslinik na folklornim festivalu ,Gorolski Swigto*;
5. Duddk se slezskymi gajdami; 7. Ukdzka regiondini kuchyné

1, 3., 6. Zdjecia z Trdjstyku; 2. Tradycyjne strzyzenie owiec;
4. RzemiesInik na ludowym festiwalu ,Gorolski Swieto®;
5. Dudziarz z gajdami slgskimi; 7. Przyktadowe dania kuchni regionalnej

Svou jedine¢nou polohou na ¢esko-polsko-
slovenském rozhrani se Tésinské Slezsko stavi
mezi turisticky velmi ptitazlivé regiony. Pobliz
obci Hréava (CZ) a Istebna - Jaworzynka (PL)
najdeme Trojmezi, misto, kde se potkavaji
hranice t¥i stati — Ceské, Polské a Slovenské
republiky. Misto, kde se spojuji hranice tfi
statd, tvori tfi trojboké jehlanovité monolity

z lesténé zuly.

Polsko-slovenské hranice byly spojeny 18 m
dlouhym mostem pro pési a prohluberi na
Cesko-polské hranici taktéz dfevénym miistkem
asi 5 m dlouhym. Kazdoro¢né se na tomto

misté pripomind den Zemé.

Originalitu a velkou oblibenost mistniho nareci
vyuZilo i nékolik regionalnich soubort, skupin
a umélcd. Presvéddit se o tom na vlastni oc¢i
mohou navstévnici regionu na nékolika
vyznamnych akcich folkl6rniho charakteru, ke
kterym patti kazdoroéné napiiklad Slezské dny
(za¥), Gorolskie Swieto (srpen) nebo
Tyden beskydské kultury
(¢ervenec). K folkloru patii
rovnéz mistni gastronomie.
Regiondlni speciality od
bramborovych plackt po
medovinu dotvareji
g, kolorit
Tésinského

Slezska.

Dzieki wyjatkowej lokalizacji na polsko-czesko-stowackim
pograniczu, Slask Cieszynski jest bardzo atrakcyjnym
regionem turystycznym. W poblizu gmin Hr¢ava (CZ)

i Istebna - Jaworzynka (PL) znajduje sie Trdjstyk, miejsce,
gdzie schodza sie ze soba granice trzech panstw - Republiki
Czeskiej, Rzeczpospolitej Polskiej i Republiki Stowackie;j.
W miejscu, gdzie spotykaja sie ze soba granice trzech

panstw, stoja trzy granitowe obeliski.

Granica polsko-stowacka zostata potaczona 18 metrowym
mostem dla pieszych, z kolei strone polska z czeska
polaczyt mostek o dtugosci 5 metrow. Co roku w tym

miejscu jest obchodzony Dzien Ziemi.

Oryginalna i bardzo popularna gwara lokalna jest
kultywowana przez zespoty ludowe, grupy regionalne
i lokalnych artystow. Bezposrednio moga sie o tym
przekonac¢ goscie roznego rodzaju wydarzen

kulturalnych, wéréd ktorych prym wioda Slaskie

Dni (wrzesien), Gorolskie Swieto (sierpien)

i Tydzien Kultury Beskidzkiej (lipiec).
Folklor to réwniez lokalna gastronomia. Specjaty
regionalne, od plackow ziemniaczanych po miodéwke

dodaja regionalnego kolorytu. B °
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2. PROTOZE MAME INFOTUR
PRO SLEZSKE

A MORAVSKESLEZSKE
BESKYDY

PONIEWAZ MAMY INFOTUR

DLA BESKIDU SLASKIEGO
I MORAWSKO-SLASKIEGO

1. Drevény kostel sv. Mikuldse v Nydku; 2. Dievény kostel v Bielowicku; 3. Wista - Cigkow;

4. Infobox Infotur; 5. Rozhledna Velkd Cantoryje; 6. Golfovy aredl Ropice; 7. Jablunkovsky priismyk

1. Drewniany kosciot sw. Mikotaja w Nydku; 2. Drewniany kosciét w Bielowicku; 3. Wista - Ciekow;

4. Infobox Infotur; 5. Wieza widokowa Wielka Czantoria; 6. Kompleks golfowy Ropice;
7. Przetecz Jabtonkowska

JInfotur je komplexni program propagace a
turistickych informaci Euroregionu Tésinské
Slezsko. Navstévnici ¢esko-polské pohranici
mohou vyuzit sluzeb téméf 30 informacnich
center, kde ziskd materidly k 20 turistickym
produktiim cestovniho ruchu, jakymi jsou
napiiklad: ,Aktivni zabava pro celou rodinu®,
»Cykloturistika MTB®, Golf a hipoturistika®, ,Po
stopach tradi¢niho femesla“, Myslivecka stezka,

nebo ,KniZeci cesta — Via Ducalis®,

V centru kazdé vétsi obce se nachazi velka
turisticka mapa, s rozmisténi turistickych
produktd, spolu se strué¢nym popisem kazdého
z nich. Pro motoristy bylo pfipraveno specialni
oznaceni piijezdovych cest k 60 euro-

regionalnim turistickym atrakcim.

Pottebné informace jsou rovnéz v infokioscich.
Kromé toho v Cieszynie, Ustroniu, Komorni
Lhotce a Mostech u Jablunkova mohou potfebné
informace, popis turistickych produkti,
aktuality, filmy propagujici vy$e jmenované obce
stahnout pomoci bluetooth do svého

mobilniho telefonu.

K dispozici je rovnéz interaktivni produktova
mapa Euroregionu Tésinské Slezsko, ktera jako
podklad vyuzivd systém GPS. Diky této mapé se
mohou turisté lehce pohybovat po rtiznych
atrakcich, které tvori turistické produkty a sndze
je vyhledavat v terénu. Kdo chce,
muze si prabéh turistického
produktu stahnout do svého
mobilniho telefonu nebo
jiného zatizeni, které
podporuje GPS, a
j| vyuzivat pri pési
4 turistice, automobilové

nebo cykloturistice.

yInfotur” to kompleksowy program promogji i
informacji turystycznej Euroregionu Slask Cieszynski.
Kazdy turysta odwiedzajacy polsko-czeskie pogranicze
moze skorzysta¢ z ustug prawie trzydziestu punktow
informacji turystycznej, gdzie otrzyma materiaty
prezentujace 20 réznych produktéw turystycznych,
wsrod ktorych sa takie, jak: ,,Aktywna zabawa dla catej
rodziny”, , Turystyka rowerowa i MTB”, ,Golf i hippika’,
»Szlak Tradycyjnego Rzemiosta’, ,Szlak Myslistwa”

czy ,Droga Ksigzeca-Via Ducalis”.

W centrum kazdej wiekszej miejscowosci znajduje
sie duza mapa turystyczna, ktdra w przejrzysty
sposob pokazuje rozmieszczenie obiektow

w terenie wraz z krotkim opisem kazdego z nich.
Dla zmotoryzowanych turystow przygotowano
specjalne oznakowanie dojazdu do ponad

60 euroregionalnych atrakgji turystycznych.

Przydatne informacje znajduja sie rowniez

w infokioskach. Poza tym w Cieszynie, Ustroniu,
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Komorni Lhotce oraz Mostech u Jablunkova, kazdy kto
zechce, moze bezplatnie pobra¢ na telefon komorkowy
opisy atrakgji, aktualnych wydarzen, materiaty
dzwiekowe lub filmy promujace wspomniane
miejscowosci dzieki ich wyposazeniu w system

bezprzewodowego transferu danych - Bluetooth.

Do dyspozycji jest rowniez interaktywna mapa
Euroregionu Slask Cieszynski, w ktérej wykorzystano
nawigacje GPS. Dzieki niej turysci maja mozliwos¢

fatwego poruszania sie po réznego rodzaju
atrakcjach tworzacych produkty
turystyczne oraz ich szybkiego
. odnajdywania w terenie. Ze strony
internetowej, na ktdrej dostepna jest aplikacja
interaktywnej mapy, mozna pobrac tzw. , trak
produktu” - przebieg produktu turystycznego w
specjalnym formacie, wgrac¢ go do telefonu lub
innego urzadzenia posiadajacego funkcje odczytu
wspolrzednych GPS i zwiedza¢ pieszo, rowerem

lub samochodem tworzace go atrakcje.
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3. PROTOZE JE TADY

CESKY TESIN A CIESZYN

PONIEWAZ JEST TUTAJ
,DWUMIASTO" CIESZYN
I CESKY TESIN

1. Radnice v Cieszyné; 2. Radnice v Ceském Tésinég;

1
3. Slavnosti svdtku Trech bratii; 4. Archeopark &
Chotébuz - Podobora; 5. Kino Na Hranici; 6. Lite- rl
rdrni kavdrna a ¢&itdrna Noiva; 7. Zdmecky vrch [ i\

Cieszyn; 8. Piastovskd véZ Cieszyn

1. Ratusz w Cieszynie; 2. Ratusz w Ceském Tési-
né& 3. Obchody Swigta Trech Braci; 4. Archeo-
park Chotébuz - Podobora; 5. Kino Na Granicy;
6. Kawiarnia literacka i czytelnia Noiva;

7. Wzgérze Zamkowe w Cieszynie; 8. Wieza
Piastowkska w Cieszynie

Tésin je jednim z nejstarsich mést Slezska. Podle legendy
jej zalozili roku 810 bratfi Bolek, Lesek a Tések, synové
knizete Leska, na misté svého s$tastného setkani u prame-
ne, pozdéji nazvaného studna Tti bratfi. Zakladem mésta
vsak bylo hradi$té na Zameckém vrchu, kde 1ze nalézt
pocatky osidleni jiz v 6.—5. stoleti pt. n. l. a slovanské
hradisté Podobora v dne$ni Chotébuzi, zvané také Stary
Tésin. Vyznam mésta postupem casu rostl a mésto se
stalo administrativnim, ndboZenskym a hospodarskym
centrem velké ¢asti Slezska.

Tésinské Slezsko primarné pattilo k Velkomoravské Risi.
Pted rokem gog1 ptipadlo Tésinské Slezsko Polsku, aby na
prelomu let 1289 a 1290 ziskalo status nezavislého Kni-
zectvi Tésinského, které se pak v roce 1327 stalo soucasti
zemi Koruny Ceské. Po vymfeni dynastie Piastovcti v roce
1653 se kniZectvi stalo soucdsti majetku rodiny Habsbur-
ku. A tento stav trval aZ do roku 1918. V tomto roce se
mezi nové vzniklymi staty Polskem a Ceskoslovenskem
rozpoutal teritorialni spor o izemi, ktery vyustil

28. ¢ervence 1920 rozhodnutim Rady Velvyslanct
mocnosti na konferenci v belgickém Spa v rozdéleni
uzemi Tésinského Slezska.

Historicka ¢4st mésta pfipadla Polsku (nyni Cieszyn) a
pramyslova ¢ast s vlakovym nadrazim se stala souc¢dsti
Ceskoslovenska (nyni Cesky T&$in). Z historického
prehledu je zfejmé, Ze po staleti byl Tésin jednim més-
tem, ve kterém zili dohromady Cesi i Pol4ci, ale i Némci
¢i Zidé. Po vstupu do Schengenského prostoru v prosinci
2007 se situace ¢aste¢né opét vraci do dob minulych.
Zastupci samosprav mést Ceského Té$ina a Cieszyna
pristupuji s pokorou ke spole¢né historii, ale i s védomim
soucasnych potieb obyvatel a navstévniki obou mést,
které se snoubi ve spole¢ném programu Zahrada dvou
brehi. Tvorba a realizace programu je podporovana
evropskymi dotacemi a je pribézné plnéna prostrednic-
tvim diléich projekta. Vysledky spolecné prace jsou
pychou regionu a davaji celé Evropé ptiklad, jak spolu
maji spolupracovat sousedé.

Navstivit proto toto unikdtni misto uréité stoji za to.
Historicka mista v Cieszynie reprezentuji Zamecky
vrsek s Piastovskou véZi, Rotundou svatého Mikuldse
a Vaclava nebo spletité ulicky kolem ulice Zamecké.

V Ceském Tésiné k odpocinku lakaji Masarykovy sady.
Na kavu je mozné si zajit do Noivy na biehu Olse,
kterd je postavena jako ztvarnéni odkazu jedné z
nejvétsich dominant prvorepublikového Ceského
Tésina - kavarny Avion. Navstévnici mohou

po obou stranach hrani¢ni feky OlSe travit

volny ¢as ve sportovné zaméfenych
revitalizovanych parcich, které spojuje nové
budované zajimavé architektonické dilo —
Sportovni lavka.
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Cieszyn jest jednym z najstarszych miast na Slasku. Wedtug
legendy zostat zalozony w 810 roku przez trzech synéw kréla pol-
skiego Leszka III - Bolka, Leszka i Cieszka, w miejscu ich szczes-
liwego spotkania przy zrodle, ktére pdzniej nazwano Studnia

Trzech Braci. Zalgzkiem miasta byt jednak gréd na Wzgorzu
Zamkowym, gdzie odnalez¢ mozna poczatki osadnictwa juz

z 6 - 5 wieku p.n.e., oraz gréd stowianski Podobora w dzisiejszym
Chotébuzi, zwanym réwniez Stary Té$in. Znaczenie miasta
stopniowo rosto i stato sie centrum administracyjnym, religijnym
i gospodarczym znacznej czesci Slaska.

Slask Cieszynski nalezat pierwotnie do Panstwa Wielkomorawskiego.
Przed 9o1 rokiem wszedt w sklad Panistwa Polskiego, by na przetomie
lat 1289 i 1290 uzyskac status odrebnego Ksiestwa Cieszynskiego,
ktore juz w 1327 roku stato sie czescia Korony Czeskiej. Po wygasnie-
ciu dynastii piastowskiej w 1653 roku Ksiestwo przeszto na wlasnosé
rodu Habsburgoéw. Stan ten trwal do momentu rozpadu Monarchii
Austro — Wegierskiej w 1918 roku. Wéwczas to miedzy swiezo odro-
dzona Polska i nowo utworzonym panstwem - Czechostowacja,
zaistniat konflikt o wspomniane terytorium, ktore zostato podzielone
28 lipca 1920 roku decyzja Rady Ambasadoréw wielkich mocarstw

na konferencji w Spa. Historyczna czes¢ Cieszyna przypadta
Polsce (teraz Cieszyn), natomiast cze$¢ przemystowa z dworcem
kolejowym weszta w sktad Czechostowacji (teraz Cesky Tésin).

Z historycznego punktu widzenia wiadomo, ze od wiekow
Cieszyn byt jednym miastem, w ktérym zyli razem Czesi i Polacy,

ale takze Niemcy i Zydzi.

Po wejsciu do wspdlnej strefy Schengen w grudniu 2007 r., sytuac-

ja wrocita czesciowo do dawnych czaséw. Wiadze lokalne miast
Cieszyn i Cesky Tésin z pokora podchodza do wspélnej historii,
ale takze majq $wiadomos¢ aktualnych potrzeb mieszkancow ®

i turystow obu miast, dlatego zaplanowali wspolne przedsiewzie-

cie pod nazwg ,Ogréd dwoch brzegow” sktadajace sie z kilku

samodziel-nych projektéw, ktore wspierane sa z funduszy europej-

skich. Efekty wspolnej pracy s dumg Euroregionu, ale takze

przykladem dla catej Europy, jak powinna wyglada¢ wspotpraca
miedzy sasiadami.

Warto zatem wybrad sie do tego wyjatkowego miejsca i zoba- -:EL
czy¢ miejsca historyczne w Cieszynie, takie jak na przyktad l 'l

Wzgobrze Zamkowe z Wieza Piastowska, rotunda romanska
$w. Mikotaja i Wactawa lub ul. Gleboka. W Ceském
Tésiné mozna z kolei odpoczaé w Parku Masaryka. Na
' brzegu rzeki Olzy mozna wypi¢ kawe w kawiarni
»2Noiva”, ktéra nawigzuje do legendarnej kawiarni
»2Avion” — miejsca szczegolnego dla miedzywojen-
nego Ceského Tésina. Osoby poszukujace aktyw-
nego wypoczynku moga spedzic¢ wolny czas na
jednym i drugim brzegu granicznej rzeki
Olzy w jednym ze zrewitalizowanych

parkdw, ktore taczy nowo wybudowane
; interesujace dzielo sztuki architektonicznej —

Most Sportowy.
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4, P}}OTOZE NABfZiME
LAZENSTVI

PONIEWAZ OFERUJEMY
UZDROWISKA

1., 6. Rehabilitaéni sanatorium Karvind - Hranice; 2. Sanatorium a lécebné centrum
Réwnica; 3. Byvalé sanatorium Jastrzebie-Zdréj; 4., 5. Lé¢ebna Darkov, 7. Poldrium

1., 6. Sanatorium regabilitacyjne Karvina - Hranice; 2. Uzdrowisko i centrum lecznicze
Réwnica; 3. Dawne uzdrowisko Jastrzebie-Zdréj; 4., 5. Sanatorium Darkov; 7. Krioterapia

Lazeristvi sice nema tak dlouhou
historii, jako samotné Tésinské
Slezsko, ale k regionu urc¢ité patti.
Mista jako, Ustron, ¢i Karvina-Darkov
maji jisté mezi milovniky lazeristvi své
jméno a zvuk, a to nejen z Evropy, ale i
z oblasti Spojenych Arabskych Emirata
¢i Saudské Ardbie. Tyto lazné navazuji
na tradice lazenstvi v Jastrzebiu-Zdro-

ju a Jaworzu.

Ustron patfi k nejpopuldrnéjsim
laznim na jihu Polska. MazZeme
obdivovat lazeriskou ¢tvrt Zawodzie

s charakteristickymi stfedisky ve tvaru
pyramid. V Ustroni na lazeriské hosty
(a nejenom) ¢eka dokonalé podhorské
klima a moderni rehabilita¢ni zafizeni.
Doporucuji se predevsim ,poklady”,
které se dobyvaji z mistnich vrta.

V nabidce sanatoria se nachazeji
koupele a obaly s nejlepsich solanek

a raseliny v Polsku.

V Karviné se nachdzeji znamé lécebné
lazné Darkov, kde se provadi lé¢ba
pohybového a nervového tstroji. Mimo
stavy po urazech a operacich se

v Darkové 1é¢i obéhové ustroji a
popaleniny. Moderni wellness centra
denné nabizi bazény, sauny, masdze,
koupele i ojedinélé Polarium

(kryokomora).

Chociaz uzdrowiska nie majg tak dtugiej
historii jak sam Slask Cieszynski, to stanowig
nieodzowny element regionu. Takie miasta
jak Ustron lub Karvina wéréd mitosnikow
spa maja z pewnoscia swojg range, i to nie
tylko w Europie, ale rowniez w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich i Arabii
Saudyjskiej. Uzdrowiska te nawigzuja do
tradycji uzdrowisk w Jastrzebiu-Zdroju

1 Jaworzu.

Ustron nalezy do najpopularniejszych
uzdrowisk na potudniu Polski. Mozna
podziwia¢ uzdrowiskowa dzielnice Zawodzie
z charakterystycznymi budynkami

w ksztalcie piramid. W Ustroniu na
pacjentdw czeka podgorski klimat i uroczy
osrodek rehabilitacyjny. Polecane s3 przede
wszystkim ,skarby”, ktére uzyskuje sie

z miejscowego odwiertu. W ofercie
sanatoriow znajduja sie kapiele i oktady

z najlepszych solanek i borowiny w Polsce.

W Karviné znajduja sie znane faznie
lecznicze Darkov, gdzie leczy sie uktad ruchu
i uktad nerwowy. Oprocz stanéw po urazach
i zabiegach, leczy sie rowniez w Darkové
choroby ukladu krazenia i oparzenia.
Nowoczesne centrum wellness oferuje
baseny, saune, masaze, kapiele i jedyne

w swym rodzaju Polarium (kriokomora).
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5. PROTOZE NABIZIME

DOPRAVNI DOSTUPNOST

PONIEWAZ OFERUJEMY
DOSTEPNOSC
KOMUNIKACYJNA

1. Silnice Si1, Cieszyn - Bielsko Biata; 2. Mimotrovriové napojeni na silnici II/468 v Tfinci; 3. Optimalizo-
vand Zelezni¢ni trat a rychlostni souprava Pendolino; 4. Rychlostni komunikace R48; 5. Vlakové
nddrazi v Ceském Téiné; 6. RegiondlIni a mezindrodni Zelezni¢ni doprava; 7. Cykloturistické trasy

1. S1, Cieszyn - Bielsko Biata; 2. Bezpoziomowe polqgczenie z drogq 11/ 468 w Tfinci 3. Zoptymalizo-
wana sie¢ kolejowa i szybkie polqczenie Pendolino; 4. R48; 5. Dworzec kolejowy w Ceském Tésiné;
6. Regionalny i miedzynarodowy transport kolejowy; 7. Trasy rowerowe
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Euroregion Tésinské Slezsko je dobre
dostupnym regionem pro v§echny svoje
navstévniky. Prijezd je pohodlny, at uz tady
zavitate po silnicich v CZ R 48 (E 462) a [/n
(E 75) a po silnici v PL S1 (E 462, E 75)
automobilem nebo autobusem, v CZ po
mezinarodni vysokorychlostni Zelezni¢ni trati
vlakem, ¢i letadlem na tfi blizkd mezindrodni
letisté (Ostrava, Katowice, Krakéw), nebo
taky na kole po mnoha cyklostezkach
greenways, které tady vedou z Vidné a

z Krakowa. Jedinym zapovézenym prostied-
kem je tedy pouze lodni doprava, pro kterou
nebylo Tésinské Slezsko Bohem obdateno

(s vyjimkou povodni rozboufené Olse).

1~ = = = @'strava
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Euroregion Slask Cieszynski jest tatwo dostepny
dla swoich gosci. Dojazd jest dogodny, mozna tutaj
dotrze¢ w CZ drogami R48 (E462) i I/u1 (E75) oraz
w PL droga S1 (E 462, E75) samochodem lub
autobusem, w CZ miedzynarodowa koleja duzej
predkosci lub droga lotnicza, poniewaz w poblizu
sa trzy lotniska miedzynarodowe (Ostrava,
Katowice, Krakéw), lub rowerem po wielu trasach
rowerowych greenways, ktore prowadza tutaj

z Wiednia i Krakowa. Jedynie niedostepna dla
transportu jest droga wodna, ktora natura nie

obdarowata Slaska Cieszynskiego.
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Greda  DLACZEGO EUROREGION SLASK CIESZYNSKI? ’

6. PROTOZE S TIMTO REGIONEM
JSOU SPJATY VYZNAMNE
OSOBNOSTI

S ' 9 N F B { e
PO NIEWAZ Z TYM REGIONEM Jaromir Nohavica prof. Jifi Draho$ : Adam Malysz . prof. Jerzy Buzek
folkovy pisnickar, skladatel a textar predseda akademie véd CR skoczek narciarski F 3 polityk, profesor nauk technicznych

ZW]_AZAN E S A Z N AC Z AC E 4 piosenkarz folkowy, kompozytor, autor tekstow przewodniczacy Akademii Nauk RCz skokan na lyzich politik, profesor technickych véd
OSOBOWOSCI ' -

Kazdy region se py$ni svymi roddky, lidmi spjatymi s regionem, lidmi,
ktefi se stavaji reprezentanty regionu a dotvateji tak jeho celkovy obraz.
Tésinskeé Slezsko je mistem, které mohou reprezentovat stovky

osobnosti. V minulosti se zde narodili nebo zde ptisobili napf. sv. Jan Ewa Farna - Tomas Klus e i Marian Dziedziel
zpévacka popularni hudby ; zpévak, autor pisni - g aktor
piosenkarka .. % piosenkarz, autor piosenek - ‘ herec

Y
She

Sarkander, ,slovansky Luter” Jifi Tranovsky, vynalezce parovozu Josef
Bozek, knéz Leopold Ser$nik, slezsky buditel Frantigek Slama,
spisovatelé Frantisek VIacil, Ludvik Askenazy, Gustav Morcinek, Zofia
Kossak, Emil Zegadlovicz a mnoho dalsich. I v dnes$ni dobé se mnoho lidi
spjatych s regionem Tésinského Slezska stalo takovymi nevédomymi

reprezentanty. Nékolik zdstupctt VAm nabizime v nasledujici fotogalerii.

Urcité se vS§ak najde mnoho dalsich lidi, které do seznamu vyznamnych

osobnosti patfi.

. S . , , . . Charlie Straight 3 HC Ocelafi Tiinec JKH GKS Jastrzebie KS Jastrzebski Wegiel
Kazdy region jest dumny ze swoich rodakow, osob zwigzanych z regio- - ; _ ) i - 5 £ ’ - ) ) .
- indie rockova / britpopova kapela 4 s mistfi CR v hokeji klub hokejowy = finalista siatkarskich Klubowych Mistrzostw Swiata
nem, ktorzy s jego przedstawicielami, a tym samym uzupetniaja jego grupa muzyki britpop ot mistrzowie RCz w hokeju , hokejovy klub finalisté volejbalového mistrovstvi svéta klubovych tymit

catoksztatt. Slask Cieszynski to miejsce, ktére moga reprezentowac setki
osobistosci. W przesztosci urodzili sie tutaj lub dziatali m.in. Jan Sarkan- A
der, ,stowianski Luter” Jifi Tfanovsky, wynalazca parowozu Josef Bozek,
ksiadz Leopold Szersznik, dziatacz slaski Frantisek Slama, pisarze
Frantisek V1acil, Ludvik Askenazy, Gustaw Morcinek, Zofia Kossak,

Emil Zegadtowicz i duzo innych. Rowniez w czasach wspotczesnych
duzo ludzi zwigzanych z regionem Slaska Cieszynskiego stalo sie jego
reprezentantami. Kilku takich przedstawicieli prezentujemy w zamiesz-
czonej galerii zdjed.

N A . Halina Mtynkova Markéta Konvickova Krystian Lupa Adam Makowicz
Z pewnoscia jednak znajdzie sie jeszcze wiele znaczacych osob, ktore .. .. " L
zpévacka zpévacka b rezyser teatralny pianista jazzowy
do tej listy osobowosci naleza. = 17 piosenkarka piosenkarka 1 divadelni rezisér jazzovy klavirista
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SEZNAM ILUSTRACI:

Kostel Narozeni P. Marie v Bohuminé s piivodnim

gotickym jadrem

. Dievény kostel v Marklovicich ze 14. stol.

. Stodola s polygonélnim uzévérem v Dolni Lutyni,

pielom 18. a 19. stol.

Zémedek v Petrovicich uKarviné - prvni polovina

19. stol.

5. Namésti v Karviné-Fry§taté - renesan¢ni radnié¢ni
véz, litinové kasna z roku 1900

6. Kiidlovy goticky oltai z kostela P. Marie v Orlové
15. stol.

7. Drevény roubeny kostel v Albrechticich - 18. stol.

8. Pamatnik zivotické tragédie - dilo Fr. Swidera

9. Radnice v Ceském Téginé z roku 1928

10. Pamatnik letecké tragédie Zwirka a Wigury v
Térlicku

1. Pamatnik Jifiho Tfanovského v Tfanovicich

12. Zamek v Hnojniku z prvni poloviny 19. stol.

. Dievény kostel v Nydku -16. stol.

&ny kostel v Gutech ze 17. stol., v18. stol.
rozsifeny do dnesni podoby

15. Poutni dfevény kostel na Prasivé - 17. stol.

16. Dievény kostel v Bystfici n. Oli - podle piivodni
podoby ze 16. stol. postaven v r. 1899

17. Barokni socha P. Marie v Jablunkové

18. Seskupeni roubenych chalup v Bukovci

19. Zbytky stavby obranné pevniistky (,3ance"), stiezici

a ovladajici cestu vedouci jablunkovskym

pritsmykem, pochazejici ze 16. stol.

Kiiz pokani* v Pruchnej - 17. stol.

21. Palic v Koriczycich Wielkych, pivodni stavba -
prelom 17. a18. stol., ¢asto prestavovan, nyni détsky
domov

22. Sypka v Deboweu pochazejici z prelomu 18. a 19.
stol.

23. Kostel v Zamarskdch z 1. 1731, nejstarsi z dievénych
kostelti na izemi Ziemi Cieszynské

24. Radnice ve Skoczowé - 1. 1797

25. Hrad v Grodzci Slaském - druhd pol. 16. stol.,
pitvodné goticky, pestavén na renesanéni

26. Piastovsk vé% v Cieszyné - 14. stol., nékdejsi &ast
kniZeciho zamku

27. Romanska rotunda v Cieszyné - polovina 11. stol.,
nejstardi architektonicka pamatka Ziemi Cieszyriské

28. Difevény kostel sv. Anny v Nierodzimi - 1. 1769

29. Muzeum Zofie Kossakové v Gorkach Wielkych

30. Rekrea¢né-lé¢ebné domy zvané ,pyramidy“ v
Ustroni-Zawodzi

31. Zdmetek v Dziegielows, - konec s, stol.,
prebudovan v 17. a18. stoleti, po zni¢eni pozdrem
zZnovu postaven v 19. stol.

32. Beskydské muzeum ve Wisle, budova davné krémy

11794

33. Ditm Jana Kawuloka v Istebné - r. 1863, typicky
piiklad horalské chaty

34. Keramick4 nadoba na uskladnéni zeleniny z
Dolnich Bludovic - pfelom 19.-20. stol.

35. Zeleznd latenska spona z 3. stol. pi. n. 1.,
archeologicky nélez v Chotébuzi

36. Konicek z palené hliny ze 13.-14. stol., archeologicky
nélez ve Stonavé

37. Stfibrny denar z 1. stol., archeologicky nalez v
Chotébuzi

38. Hagek z té&sinského kroje, 19. stol.

39. ,Cieszynianka® - chrénéna rostlina

0. Koniakowska krajka

41. Hornicky kroj a Zensky ladsky kroj z okoli Karviné a
Orlové

42. Téinsky kroj

43. Horalsky kroj

44. Jackovsky kroj z Jablunkova a okoli

45. llustrace dle Nigriniho mapy z . 1724 - , Tésinské
knizectvi*
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SPIS ILUSTRAJI:

. Kosciot w Zamarskach z 1731 1., najstarszy

s 25 2

Koéciét Narodzenia M. Panny w Boguminie z gotyckimi
whetrzami

. Drewniany kosciél w Marklowicach z XIV w.
. Osmiokatna stodola w Lutyni z przelomu XVIIL i XIX w.
. Zameczek w Piotrowicach koto Karwiny z pierwszej

polowy XIX w.

. Rynek w Karwinie - Frysztacie - renesansowa wieza

ratuszowa, zeliwna fontanna z 1900 r.

. Skrzydlowy oltarz gotycki z kosciola M. Panny w

Orlowej z XV w.

. Drewniany kosciét w Olbrachcicach z XVIII w.
. Pomnik tragedii zywocickiej — dtuta Fr. Swidra
. Ratusz w Czeskim Cieszynie z1928 1.

. Pomnik katastrofy lotniczej Zwirki i Wigury w

Cierlicku

. Pomnik Jerzego Trzanowskiego w Trzanowicach
. Zamek w Gnojniku z pierwszej polowy XIX w.

Drewniany kosciél w Nydku z XVI w.
Drewniany kosciél w Gutach z XVII w., przebudowany
wXVII w.

. Drewniany kosciot na Praszywej z XVII w. - miejsce
pielgrzymek
Drewniany kosciél w Bystrzycy nad Olza, odbudowan:

w1899 1. wg oryginatu z XVI w.

. Barokowa rzezba Marii Panny w Jablonkowie
. Skupisko drewnianych chatup w Bukowcu
. Szarce j ie — fosci

warownych z XVI w.
. Krzyz pokutny* w Pruchnej z XVII w.

. Palac w Koriczycach Wielkich , wzniesiony na

przetomie XVIL i XVIIT w.
. Spichlerz w Dgboweu pochodzacy z przetomu XVIII i
XIX w.

h koscioléw na Ziemi Cieszyriskiej

d
. Ratusz w Skoczowie z 1797 .

. Zamek w Grodzcu Slaskim z drugiej polowy XVI w.,

pierwotnie gotycki , przebudowany w XVII w. w stylu
renesansowym

. Wieza Piastowska w Cieszynie z XIV w., dawna czeé¢
zamku ksigzecego

. Rotunda romarniska w Cieszynie z potowy XI w.,

najstarszy zabytek architektoniczny na Ziemi
Cieszynskiej
. Drewniany kosciét éw. Anny w Nierodzimiu z 1769 1.
. Muzeum Zofii Kossak w Gérkach Wielkich
. Domy w iskowe zwane , piramidami*
w Ustroniu - Zawodziu

asowo — uzd

. Zameczek w Dziegielowie z konica XV w.,

przebudowany w XVII i XVIII w,, odbudowany po
pozarze w XIX w.

. Muzeum Beskidzkie w Wisle, budynek dawnej karczmy

71794 1.

. Dom Jana Kawuloka w Istebnej 7 1863 r., typowy

przykiad chatupy géralskiej

. Naczynie ceramiczne do przechowywania jarzyn -
znalezisko archeologiczne z Dolnych Bledowic z
przefomu XIX i XX w.

. Zelazna spinka z okresu lateniskiego z 11l w. p.n.e.,

znalezisko archeologiczne z Kocobedza
. Konik z wypalanej gliny z XIII - XIV w,, znalezisko
archeologiczne ze Stonawy

. Srebrny denar z XI w., znalezisko archeologiczne z

Kocobgdza
. Klamra (,hoczek”) ze stroju cieszyniskiego z XIX w.
. Cieszynianka" - kwiat pod ochrong

. Koronka koniakowska

. Stréj gorniczy i kobiecy stroj laski z okolic Karwiny i

Orlowej
. Strdj cieszyriski
. Strdj gorali $laskich
. Stréj jablonkowski
. Tlustracja wg mapy Nigriniego z 1724 1. - ,Ksiestwo
Cieszynskie"
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